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| день
llрием пиlцll. наименование блюда Выход,г Ilишсвые вешесr м Вигамины МинсрФьвы. з.цеф

Bl, мг С, мI l,], мг

каша молочная 200 3,з7 5,09 з0,61 349 0,з7 624 0 0,06 49,s2 201,84 7з,56 3.06 204 2015

чай с сах 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0
-1

11 з 0,0з з76 2005

хлеб пше8ичный з0 1,97 0,25 12,07 59,16 0,04 0 0 0 8,25 5,75 0 0,5
итоIо 5,44 s,34 57,68 468,16 0,41 бz,4 0 0,06 59,17 218,59 76,56 з,59

,}лlt,|,PAK

()

Суп лалша домашняя 250 з 6 14,8 1 19,5 1,25 005 2 075 20,25 ,l0,25 з9,8 0,5 11з 2005

120 10,99 14, з 15,87 261,в2 0 0 0 0 25,7s 0.04 з,1з 27912 2005

хлеб пшеничный 40 з,,15 0,40 19,31 94,65 0,06 0,00 0,00 0,00 1з,20 9,20 0,00 0,80

каша вая со слиаочным маслом 180 6,5 4 з0,8 177,7 0 0 0 0 101 15,1 342

в 200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0
2

9,4 0 0 з49 2005

125 0,5 0,1 1,5 8,1 0 6 0 0,1 8,4 1з,8 25,2 0,6 7о 2005

итого 2з,64 24,7o 100,18 7зL,о1 1,з1 0,05 2,0о 0,75 162,24 4з,99 з9,80 з46,4з

итоaо за 29,08 30,04 157,86 t199,23 1,72 62,45 2,00 0,8,| 221,41 2в2,5а 116,зб 350,02

Тефтели с соусом

йоryрт



Пишевые вехlесl,Rа Вигамипь1
MrBcPfoxJ Je в.цестпlГlрием лищи, наямеиование блюда

Ilыход,г

Mg. Mt

2 донь

зА l]I рлк

Оладьи 180 7,4 8,9 24,5 201,1 0,14 0,2 140 6,8 24 10з 180,6 ,|,8

200 5,8 5,8 з4,4 205,6 0,06 0,16 40 0,4 24,а 172,2 118,4 1

Хлеб 40 3,15 0,40 19, з,| 94,65 0,06 0,00 0,00 0,00 13,20 9,20 0,00 0,80

итоaо 16,35 15,1 78,27 501,35 0,26 0,зб 180 7,z 62 2м,4 з59 з,5

250 5,17 17,08 120.42 0,1 з0,08 0 2,98 80,5 71,11 54,зз 1,17 10з 2005

Ра из мяса ь 240 21 2,5 0 110 0 0 0 0 0 0 0 0

пом о 89,29 ,| 
,1 0,2 з,8 0 13,7 42 0,5 11 10 2,з 0,з

хлеб пшеничный 49,29 з,15 0,40 19,31 94,65 0,06 0,00 0,00 0,00 1з,20 9,20 0,00 0,80

кисель из яблок 200 0,20 15,80 65,40 0.00 4,60 000 0,00
5,72

17,7о 14,00 5,80 з50 2005

итоaо 27,95 а,27 55,99 4Lэ,47 0,16 48,з8 42 з,48 110,42 1о8,07 70,6з 8,07

иlоrо за tи,з 23,3т 1з1,2 914,82 о,12 48,74 222 10,68 172,42 392,17 429,63 11,67

l,"".

Цорщ со свея(ей капYсты и каотофелем



пишевые вецесгва

Bl, мг F], мr

МянерФIьные веutеФд

DрN

[lрием пищи, наименоваяяе блюда
выхол,г

М8. мг

з

,]лв,грлк

каша манная 2]0 6,4 24,6 24,з 0,1з 2,25 0"| 012 29,96 23з,38 18з,7 0,525 181 2005

хлеб пшеничный 40 з,15 0,40 19,31 94 65 0,06 0,00 0,00 000 1з,20 9,20 0,00 0,80

Чай с сахаром 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0
,1

11 з 0,03 376 2005

итоrо 9,65 14 58,91 178,95 0,19 2,25 0,1 o,7z 44,Lб 25з,58 \86,7 1,зS5

Рассольник ленинградский 250 з,30 4,з0 22 0о 1з3,20 0,13 12,15 000 1,50 34,25 27,5о 2,04 1,25

плов 200 36,94 4з,91 5,17 617 0з8 39,06 0,14 5,25 85,58 595,16 117,68 8,35 0 2005

хлеб пшеничный 40 з,15 0,40 19,зl 94.65 0,06 0,00 0,00 0,00 13,20 9,20 0,00 080

Сох фруктовый 200 1,00 0,00 24,40 102,00 0,06 330,00 0,00 0,06 з2.00 22,00 18,00 4,40 з59 2005

Мороженное 100 3,9 12,з 28,9 260 0,042 0,7 118 0,з
2s

109 107 0,9з

иrоfо 48,29 60,91 99,78 1206.85 о,67 з82,51 118,14 7,\L 194,0з 762,8б 244,72 15,7з

Итого за день 57,94 71,91 158,69 l385,80 0,86 з84,76 1,18,24 т,23 238,19
'016,4/t

43,|,42 17,09

оБ



llиlllсsые BeUtecTBa F}птамиIlы
МинерФьkыс вспLссLпаI]рием llиlllл. llаиNlсноваlrис б]lк)да

Вьжол,л

|..''.п

4

,lлI],l рлк

запеканка из творога 280 20,46 15,48 6,28 278 0,084 0,66 91 0 зо1,22 4s2,26 0,9 3,88 з95 2005

хлеб пшеничный 50 3,15 0,40 19,з1 94,65 006 0.00 0,00 0,00 13,20 9,20 0,00 0,80

200 4,4 4,8 30 17з,2 0,04 0,4 40 0,2 18,8 1зз,8 135 0,6

итого 28,01 20,68 55.59 545,85 0,184 1,06 131 0,2 зэз,22 635,26 1зs,9 5,2а

Суп гороховый 250 4,1з 3,56 зз,14 217,5 0,38 96,6з 0 49,58 130,5 56,67 2,92 а2 2005

Котлета рубленная 100/з0 20,з7 23,5 4,04 250,4 0,04 1,288 0 з,65 215,81 з0,84 4,28 0,85 279l2 2005

Щlliароны 200 72 в,4 48,8 з00 0,18 0 0,02 0,04 18,7 83"l 31,54 1,о7 20з 2005

](ондитерские изделия 50 1,65 1,4 38,65 175 0 0 0 0 0 0 0

хлеб пшеничный 41,4з з,15 0,40 19,31 94,65 0,06 000 000 0,00 13,20 9,20 0,00 0,80

Чай с сахаром 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0
1

11 з 0,0з 376 2005

итого з6,6 э7,26 158,94 l097,55 0,66 97,918 0,02 6,66 29а,29 264,64 95,49 5,67

ИYоrо за донь 64,6l 57,94 2t4,5з 1643,4 0,8,|4 98,978 l з1,02 6,86 бз1,5,| 899,9 2зl,з9 10,95

F;--F-;т.-Е ,, *. 
|.", ".



Прием пицt{, наименоваяие блюда
Выхо],l,г Пищевыс вещества

МиверФь ь,е зецсспа

la. Ml

5

,lABl,P.\K

Каша рисовая 220 153,94 6,01 1,6 165,85 0,14 0 0 0 95,7 10,7з 142,6з з,22 11з 2005

хлеб пшеничный з0 3,15 0,40 19,з1 94,65 0,06 0,00 0,00 0,00 1з,20 9,20 0,00 0,80

Чай с сахаром 200 0"l 0 15 0 0 0 0
1

11 3 0,0з з76 2005

итоrо 157.19 6,41 з5,91 320,5 0,z 0 0 0 109.9 з0,91 145,6з 4,05

Суп с (лецками 112 4,09 з,5з 132,02 252,5 0,17 0,1 0 2,98 80,5з 71 ,02 54,з5 1,15 70 2005

Рыба ryше!ная в томате 200 19 9 14 з00 0,18 26,1 0,01 0 72,9 21з,5 89,22 1,97 101 2005

Картофельное пюре 200 4 7,2 21,2 166 0,77 196,4 0,06 2,12 22з,62 156,96 80 26 2,9 260 2005

хлеб пшеничный 41,43 з,15 0,40 19,з1 94 65 0,06 0,00 0,00 0,00 1з,20 9.20 0,00 0,80

Компот из сухофруk,тов 200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0
2

9,4 0 0 з49 2005

итоrо з0,24 20,1з 205,9з 890,55 1,18 22z,6 0,07 5,1 з92,25 460,08 22з,8з 6,а2

Итоaо за донь l87,4з 2в,54 2аl,вa 12,11,05 1,з8 222,в 0,07 5,1 502,15 491,0,1 369,46 l0,87

о

г";т;_l;.



IIрисм пищи, лаимеяомнле блюда
выход,r llишевые вешества витамиllы

NIияерtlь,пJс вспtествх

]\,I8, мг

6

lлвl,рлк

Ма(ароны отварныё с сыром ]50 4,5 21 170,1 0,] 0 0 0,8 7,7 10,2 41,6 0,8 2041202 2005

Чай с qaxapoм 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 1 11 з 0,0з 376 2005

хлеб пшеничный 40 1,97 0,25 12,0-7 59,16 0,04 0 0 0 8,25 5,75 0 0,5

итоrо 6,57 7,т5 48,07 289,2в 0,14 0 0 0,8 16,95 26,95 ,и,6 1,3з

Q!! фасолевый 250 4 15,5 151,7з 0,1575 15,3 185,5 0.8575 48,075 7з,15 148.75 2,218

Биточки из мяса курицы 100 13,3 14 13,з 249,8 0 0 0 24 11,4 94 2,1 268 2005

хлеб пшеничный 49,2g 1,97 0,25 12,07 59,16 0.04 0 0 0 8,25 5,75 0 0.5

Щqд,офель и овощи тушеные в соус€ 150 4,2о 5,25 з4,50 226,50 0,11 7,59 0,03 0,00 29,57 28,з5 81,45 1 ,1з

сок ,1 96 43 1,00 0,00 24,4а 102,00 0,06 зз0,00 0,00 0,06 32,00 22 0о 18,00 4,40 з59 2005

Бананы 174,55 1 ,10 0,з0 2о,20 89,00 0,0з 8,70 3,00 0,10 27,00 5,00 22,00 о,26

итого 27,32 23,8 l l9,97 87E,l9 0.]9J5 361,59 l88,5.] 1.0l75 l68,1l9 l,15,65 36.|.2 l 1,203

Итого за день зз,89 J1,55 l68.0,1 l l67,,t5 0,5J35 Jбl,59 l88.53 l,8l75 r85,84 112,6 ,l0E,E l2,53

()li

];* п;



Пр&ем пицп, на$меномние блю,ца
Выхол,г пишсвые Beulecтва

Bl. Mr С. мг l1. мг

!lинерfuьные вецесгва

М8. я,

]лв,tрлк

оБ

7

Каша рисовая 220 15з,94 6,0,! 1,6 165,85 0,14 0 0 0 95,7 10,73 142,6э з,22 173 2005

Бутерброт с маслом 50 2,з7 8,м 717 0 016,38 0 0 0 0 0 0

какао с молоком 200 3,6 2,7 28,3 152 0,04 1,з 003 0,02
90

14 0,06 12 з82 2005
итоrо 10з4,85 0,18 1,з159.91 25,09 38,54 о,Oз 0,02 185,7 24,7з L42,69 75,2z

Щи со свежей капустой 260 2,13 6,57 15,зз 129 0,07 0 4з,29 0 52,77 54 8з 32,з8 26,98 88 2005

плов 250 з6,94 4з,91 5,17 617 0,з8 з9,06 0,14 5,25 85,58 595,16 117,68 8,35 2005291

кисель из яблок 200 0,з з4,52 1з9 2 0 00 0 0 0 0 0 0 з58 2005

хлеб пшениqный 40 3,15 0,40 ,19,з 
1 94,65 006 0,00 0,00 0,00 1з,20 9,20 0,00 0,80

12,52 50,88 74,зз 979,85 0,51 39,06 4з,4з 5,25 15,1,55 659,r9 150,06 36,13

Итоrо за донь 2о2,4з 75,97 112,в7 2о,l4,7 0,69 40,зб 4з,46 5,27 337,25 683.92 292,т5 51,35

__

l.".



8 день
пищевые вешесrм Rrгамиllы

ФEE
l IpHeM Ilиulл. наиLlеllованис блюда Выхол,г

|ж-р".. @@Еы
]Ав1,I,дк

каша молочная пшеничная 200 3,37 5,09 з0,61 349 0,з7 62,4 0 0,06 49,92 201,84 73,56 3,06 204 2015

хлеб пшеничный 40 3,15 0,40 19,з 1 94,65 0,06 0,00 0,00 0,00 1з,20 9,20 0,00 0,80

Чай с сахаром 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0
1

]1 з 0,03 з76 2005

6,62 5,49 64,92 50з,6s 0,43 62,4 о 0,06 64,L2 222,о4 76,56 з,89

qу! !1алша домашняя 250 3 6 14,8 119,5 1,25 0,05 2 075 20,25 10,25 з98 05 11з 2005

Птица тушеная в соусе 175 16,12 14,17 7,91 214,2 0,07 2,9з 52,5 0 55,82 1з0,94 21,14 1,414 290 2005

Мака 150 72 8,4 48,8 з00 018 0 0,02 0,04 18,7 8з,1 з1,54 1 ,07 2а2 2005

хлеб пшеничный 41,4з 3,15 0,40 19,з1 94,65 0,06 0,00 0,00 0,00 ,l3,20 9,20 0,00 0.80

Компот из сухофруктов 200 0,30 0,00 2з,00 125,00 0,00 0,00 0,00 0,00 14,00 7,00 1,80 39 60 349 2005

!!9р9женое 100 з,9 12,3 28,9 260 0,042 0,7 ]18 0,з 29 109 107 0,9з

з4,27 41,27 ,l42,12 'l11з,з5 1,60 з,68 1т2,52 1,09 150,97 349,49 2о1,28 44,з1

Итоrо за день 40,89 46,76 207,64 l617,00 2,0з 66,08 172,52 1,15 215,09 571,53 2тl,ц /t8,20

оБ

вйi Тс_-];i lл_r1{

итоrо



9 день
liрием лищи, яаименоваиие блIола Выхол,г пхцевые веulечгва

}Автрлк

Оладьи 200 8,9 245 201,1 014 о,2 140 6,8 24 10з 180,6 1,8 12а 2005

хлеб пшеljичный з,15 0,40 19,з 1 94,65 0,06 0,00 0.00 0,00 13 20 9.20 0,00 080

Какао со сгущенкой 200 5,8 з4,4 205,6 0.06 0,16 40 0.4 24,8 172,2 178,4 1 379 2005

итого 16,35 15,1 7a,2L 501,з5 0,26 0,зб 180 62 2а4,4 з59 з,6

Сул гороховый 250 4,1з 3,56 зз,14 217,5 0,38 96,63 0 2,97 49,58 130,5 56,67 2,92 102

Рыба ryшевая в соYсе 250 l9 9 14 з00 0,18 0,01 0 213,5 89,22 1,97 2005

Картофельное пюре 150 72 21 2 166 0,77 196.4 0,06 2,12 22з 62 156,96 80,26 29 2005

хлеб пшеничный 41,4з з,15 0,40 19,з 1 94,65 0,06 0,00 0,00 0,00 1з,20 9,20 0,00 0,80

Сок фDуктовый 200 1,00 0,00 24,40 102,00 0,06 зз0,00 0,00 0,06 з2,00 22,0о 18,00 4,40 359 2005

йогурт 50 0,5 0,1 1,5 81 0 6 0 0,1 8,4 13,8 25,2 0,6 70 2005

итоrо з1,78 2о,26 11з.55 888,25 1,45 655,1з 0,07 5,7s з99,7 s45,96 269,з5 13,59

Итоaо за донь 4в,lз з5,36 ,l91,76 1389,6 .|,7,| 655,49 180,07 12,15 461,7 8з0,36 628,35 17,19

о

Б* п;
lN, р""*FБр*

|,,*I**"*
Мипермъзые вепlесlва



I}и?амины Мяпершьяыс .ецеФаприем пищи. наименомяие блюда
с, мr Е. м! М8. мг

10

з^вl,рлк

каша рисовая молочная 200/10 15з,94 6,01 1,6 165 85 0,14 0 0 0 95,7 10.73 142,6з з,22 17з 2005

хлеб пшеничный з,15 0,40 19,з,1 94,65 006 0,00 0,00 0,00 1з,20 9,20 0,00 0,в0 0,5

Чай с сахаром 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 1 11 з 0,0з з76 2005

итоrо 754,44 25,з2 111,25 225,97 0,14 0 0 7э,2 105,9 21,7з 146,4з з,?s
оБ

Борщ со свежей капустой 250 2,5 5,17 17,08 120,42 0,1 з0,08 0 2,98 80,5 71 ,17 54,3з 1,1? 103 2005

тефтели с соусом 120 10,99 14,з 15,87 261,82 0,04 1,288 0 365 215,81 25,79 3,1з 5,76 279 2005

Вермишель 150 5,з 0,5 з7 

"|

178,8 0 0 0 0 0 0 0 0 2аз 2005

хлеб пшеничный 41,4э 0,40 19,з1 94,65 0,06 0,00 0,00 0.00 1з,20 9,20 0,00 0,80 0,5

Мороr(еное 100 з,9 ,r2,з 28,9 260 0,042 0,7 118 0,3
29

109 107 0,9з

итого 2з,09 51,58 193,6 821,1 о,182 з2,068 118 20,1з 334,51 205,96 165.26 8,36

И.lоrо за день 177,5з 76,9 з04,85 1047,01 0,322 з2,068 1 
,l8 140,41 227,в9 311,69 12,11

Bl, мг
пr,л"*""лйъr l



Ilищевыс вещества l'}итамиllы
I4

с, мг Е, MI Mg, мг

llрием лиtци, яаименоваяие блюда

са, м.

каша молочная пценичная 200 з з7 5 09 з0,61 з49 0,з7 62,4 0 0,06 49,92 201,84 1з 56 з 06 204 2015

60 0 0 0 0Чай с 200 01 0 15 11 з 0,03 376 2005

хлеб пшеничный з0 97 0 12 07 59,16 0,04 0 0 0 8,25 5 75 0 0 5

итоrо 5,44 5,34 57,68 468,16 0,41 62,4 0 0,05 59,17 218,59 76,56 3,59

l l девь

tлl}трАк

()

6 14,8 119.5 1,25 0.05 2 0,75 20,25 10,25 з9,8Суп лапша домашняя 250 з 0,5 ,l13 2005

261,82 0 0 0 0Тефтели с соусом 12о 10,s9 14,3 15,87 25,7s 0,04 3,1з 279l2 2005

0,06 0,00хлеб пшеничный 40 з,15 040 19,31 94,65 0,00 0,00 1з,20 9,20 0,00 0,80

0 0 0Каша rречневая со сливочным маслом 180 6,5 з0,8 177 7 0 101 15,1 з42

200 0 19,4 77,4 0 0 0 0
2

9,4 0 0 349 2005Компот из смеси сяофруrrов 0

1,5 8,1 0 6 0 0,1 1з,8 25,2 0,6 7о 2005йоryрт 125 0,5 0,1

24,7o 100,18 1зL,о7 1,з1 0,05 2,00 0,75 L62,24 4з,99 з9,80 з46,4зитоrо 2э,64

l57,86 1199,2з 1,72 62,45 2,00 0,81 221,11 2в2,5аИтоrо за донь 29,08 з0,04 116,зб 350.02

1



12 день

Прием лищи, llаимеUование блюда
Выхол,I Ilишевые веlцестм I}п t амлны

МйнерФьяыс Dсщсйт'

Bl, мг с, мг F], мr

i,\8I,рлк

Оладьи 180 ,] 
,4 8,9 24,5 201,1 0.14 0,2 140 6,8 24 103 180,6 1,8 120 2005

какао с молоком 200 5,8 5,8 з4,4 205,6 0,06 0,16 40 0,4 24,8 ,l72,2 178,4 1 379 2005

)(леб 40 3,15 0,40 19,з1 94,65 0,06 0,00 000 0,00 13,20 9,20 0,00 0,80

итого 16,з5 15,1 7a,2r s0l,з5 0,26 0,зб 180 бz 2а4,4 з,6

Борщ со
свежей 250 2,5 5,17 ,| 7,08 12о,42 0,1 30,08 0 2,98 80,5 71,17 54,зз 1,17 10з 2005

240 32,61 21 ,26 35,67 474 5в 0,з8 50,95 0,19 0 488,74 289

89,29 1,1 0,2 з,8 2з 0 13,7 42 05 1,| 10 2,з 0,3 128 2005

хлеб пшеничнь'й 49,29 з,15 0,40 19,з1 94,65 0,06 0,00 0,00 0,00 13,20 9,20 0,00 0,80

кисель из яблок 200 0,20 15,80 65,40 0,00 4,60 0,00 0.00
5,72

17,70 14,00 5,80 з50 2005

итоaо з9,56 27,оз 91,66 778,0з 0,54 99,зз 42,19 з.48 110,42 108,07 559,з7 8,07

итоrо за 55,91 42,1з '!69,87 1279,з8 0,8 99,69 222,1э 10,68 1т2,12 392,47 918,з7 l1,67

()

з5rl

Помидоры



1з

прием пищи. наимеяомние блюда пицевыс всцtесгва Витамины Мивермьны. всще.Ф

Mg, Mr Fе. мг

,}AI] II,Ак

каша манная 210 6,4 1з,6 24,6 24,3 0,1з 2,25 0,1 о,12 29,96 2зз,зв 183,7 0,525 181 20l 5

хлеб пшеничный 40 з,15 0,40 19,з1 94,65 0,06 0,00 0,00 0,00 1з,20 9,20 0,00 0,80

Чай с сахаром 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0
1

11 з 0,03 з76 20l5

итого 9,65 14 58,91 178,9s 0,19 z,25 0,1 0,12 44,Lб 25з,58 186,7 1,з55

Рассольн!к из ленинградский 250 з,30 4,30 22,00 13з,20 0,1з 12,75 0,00 1,50 34,25 27,50 2,04 1,25 98

плов 200 з6,94 4з,91 5,17 617 0,з8 з9,06 0,14 5,25 85,58 595,16 ,l17,68 8,з5 0 20б

хлеб пшёничный 40 3,,l5 0,40 19,з1 94,65 0,06 0,00 0,00 0,00 1з,20 9,20 0,00 0,80

Сок фруктовый 200 1,00 0,00 24,40 102,00 0,06 зз0,00 0,00 0,06 з2,00 22,о0 18,00 4,40 з59 20t5

100 з,9 12,3 28,9 260 0,042 0,7 118 0,з
29

109 1о7 0,9з

итоaо 48,29 60,91 99,7а 1206,85 0,67 з82,51 118,14 7,\L 194,0з 167,аб z44,12 15,73

Итоrо за донь 57,94 74,9,| 158,69 1385,80 0,86 38,|,76 118,21 7,2з 238,19 l016,4{ 1з1,42 17,09
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Мороженное



llряем пищи. llaиMcIloBaHtle блюда
Вьхо!,г пищсвые веurесrва Витаi!иllы

Bl, Mr с. мг l1, Ml

NIипершьяые вещесfrа

}лв,tрдк
Запеханк
аиз 280 20,46 15,48 6,28 278 0,084 0,66 91 0 з01,22 492,26 0,9 з,88 з95 2005

хлеб пшеничный 50 з,15 0,40 19,з1 94,65 0,06 0,00 0,00 0,00 13,20 9,20 0,00 0,80

Какао с молоком сгYщенным 200 5,8 5,8 34,4 205,6 0,06 0,16 40 0,4 24,8 172,2 178,4 1 379 2005

итого 29,4l 21,68 59,99 57a,z5 0,2(и 0,82 131 0,4 зз9,22 67з,66 179,з 5,68

!ул rороховый 250 4,1з з,56 зз.14 217,5 0,з8 96,63 0 2,97 49 58 1з0,5 56 67 292 82 2005

Котлета рубленная 100/30 20,з7 2з5 4,04 25о,4 0.04 1,288 0 3,65 215,81 30,84 4,28 0,85 27912 2005

Макароны 200 7,2 8,4 48,8 з00 0,18 0 0,02 0,04 18,7 8з,1 31,54 1,07 2аз 2005

Кондитерс(ие изделия 50 1,65 1,4 з8,65 175 0 0 0 0 0 0 0 0

хлеб пшеничный 41,43 3,15 0,40 19,з,| 94,65 0,06 0,00 0,00 0,00 1з,20 9,20 0,00 0,80

Щ]4! сахаром 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0
1

11 з 0,03 з76 2005

итоrо 36,6 з7,26 1s8,94 1097,55 0,66 97,918 0,02 6,66 29а,29 264,64 95,49 5,67

Итоrо за донь 66,0,| 58,94 218,93 1675,8 0,86,{ 98,738 1з,l,02 7,06 бз7,5,1 938,3 274,19 1l,з5

оБ
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15 день

llицевые всlцоства
Мияермьяые вецестDsl lрисм llи!lи. нllимснованис блк)ла

Выхол,г

}двтрлк

Каша рисоаая 22о 15з,94 6,01 1,6 165 85 0,14 0 0 0 95,7 10,73 142,6з з,22 17з 2005

хлеб пшеничвый з0 3,15 0,40 19,з1 94,65 0,06 0,00 0,00 0,00 lз,20 9,20 0,00 0,80

Чай с сахаром 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0
1

11 з 0,0з 376 2005

итоrо L57,\9 6,41 з5,91 з20,5 0,2 0 0 0 109,9 30,93 145,6з 4,05

Суп с клецками 112 4,09 з5з 1з2,о2 252,5 0,17 0,1 0 2,98 80,53 71,о2 54,35 1 ,15 70 2005

Рыба ryшенная в томате 200 19 9 14 з00 0,18 26,1 0,01 0 12,9 в9,22 1,97 101 2005

Картофельное люDе 200 7,2 21,2 166 о,77 196,4 0,06 2.12 223,62 156,96 80 26 2,s 260 2005

хлеб пшеничный 41,43 з,15 0,40 19,31 94,65 0,06 0,00 0,00 0,00 1з,20 s,20 0,00 080

Компот из сухофруктов 200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0
2

9,4 0 0 з49 2005

итого з0,24 20,1з 205,9з 890,55 1,18 2zz,6 0,07 5,1 з92,25 460,08 22з,аэ 6,а2

Итоrо за день 187,ilз 2в,51 2|1,а4 1211,о5 1,з8 222,в 0,07 5,1 502,15 491,01 369,46 10,87

оБЕд
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