
Утверждаю

нов с.Ф.

соШ Nq 3

ПЕРСПЕК ГИВНОЕ 10 ДНЕВНОЕ МЕНЮ

М ун ицип ал ьн о го об щеобра зо вател ьн ого уч режде н ия

"Средняя общеобразовательная школа Ng 3"

Ставропольского края

(родител ьская плата,бюджет. )

(2О2З­2О24 гг.)

i

*,
]a;

с. Китаевского Новоселицкого района



1_ый день
Nq

рецеl]туры
(сборник

рецепт},р,
блюд

пшания
школьников

наименование блюда Белки Жиры Углеводы Энергегическ
ая ценнос­гь

вlrтамина
(мг)

в| с А Е Са р
Мg

Fе

оБЕд
82 Борщ с картофеJIем и свежей капустой 250 2.5 5,|1 l7,08 12о,42 0,1 з0,08 0 z.98 80.5 7 |,l7 54,33 |,|7
268 Биточки из мяса [{Б l00 l4.8 l9,4 22.6 з22 0.09 0 0.06 0.04 lб 2l0,1 25.8 3.13
202 Макароны отварные с маслом с,ливочным 200 11 8.4 48,8 300 0,,l 8 0 0.02 0,04 l8.7 83, l зI,54 1,07

з49 Компот из смеси сухофруктов 200 0,3 0 2з l25 0 0 0 0 14 7 1,8 з9.6
хлеб пшеничный 40 J 49,8 262 0,1 l 0 0 0 2о 68 lз l2
Хлеб рrкано­пшеничный, 20 f 0,4 |2.6 бз Q,06 0 0,2 0,69 0,6 17 ,l 1 1ý l ,35

итого яlо 12.ý зý_q7 l бl .2я 1la9./l2 оля ln пя 0.08 J.O(r 149.2 ;lз9.з7 l26­il1 5б.97

ВьIхол

7"1



2­ой день
Nl

рецептуры
(сборниf

рецепryрj
блюд

. питания

Наименование б,rюда Вд}од БеJкfr ­Жиры УглеЙды fцергетическ
ая ценность

Витамина (мг) ­ Миверрьные вещества (мг)

с Е Са

Ме
оБЕд

l0з Суп картофельный с макарвными изделиями z50 зgR з,05 26,зз l42,5 n r1 28,25 0
.)о7

JJ,JJ l l0,75 49,08 l,63

z87 Го,тубчысмясомирисом l50 30,7 19,17 2.34 зз8 0,l7l ý, ?, 0,04 0_,0з )lo ) |04,2 3,88 |.97

l l26 Картофель отварной с луком 200 J,J / 5,09 30,61 з49 0,з? 62,4 0 0,06 ао а, 201.84
,7з,56

з.06

з76 Чай с caiapM 200 0,1 0 15 60 0,оз 4,8 0,004 ) ­]) l,84 1,04 0,02

х;lеб пшеничный 40 i,7 з 49,8 262 ,o,1l 0 .0 0 2о 68 lз l2
Хлоб ржано­пшеничный zl) 2 0,4 12.6 бз 0,06 0 п, 0,69 0,6 l7,l l,35 1,35

llTot,o li60 48.95 J9,2l l42,28 l зl4 0.93l l48,22 0,08 3,084 427,l7 ­ 687,63 l47,06 I8,7б

, !: ­,,,­а, ^ ,,,:,*­_ , a"i.**_.

А ",р F'e

0



3­ий

G

tsыхол , Бея<и ЖиР$­ УruеьоддI ЭнеРiSическ
ая це}lIость­

:

,Виiамина
(мг)

Ng

с А Е Са

Мя

Ге

оБЕд"
250 2,|з 6,57 l5,3_] l29 _Q,07 ()88 ${и со свсжей капусты о­картофелем 4з,29 0 52,?7 _, 54,83 з2,з8 :26,98

l 00/l 50 з2­6l 2|,26 з5,67 474,56 0,38289 Раг_л, из мяса птlrцы 50,95 0_ l9 0 488,74

Сок фруктовый ­ 200 ­l 0 24,4 0,06 з30 0 0,06 ­з2 22389 4.4

хлеб пшеничный l с. 49;8 loz ­ 0,06 .0 € 2о lJ

.. 12.6 бз 0,06 о,2Кlеб р;кано­пшецичный 0,69 _ 0.6 |7,l l,35 l ,з5
760 {3,44 30.83 |2s,2 9б7,56 0,57 380,951.1,1,ого 43,48 0,06 _lo1,77 l44,83 ((, l, 43,38

t aЕ,

наименованио блода*

,р

l02 I.8

40 } 12

2о 2 0.4 0

_F­­­r_­_{#5 Еъ*Ё ­"ЕiЁй
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4­ый децъ
}{ъ л Выход ­Жиры

ч

Углеводы BlrTarr
­,.:

рецепт)ры
(сборнпii

рецептур.
б;тюдj,

, пятания

м

17 7| 15

279 ТеФтёliй с coycoll l00BQ l0,99 ' ­ 1+;з t 5,87
, 26l,82 0,04 ,

", 
1 ,288

­­ з"65 2l 5,8l )ý 7q з,1 3 5,76,

20з Макароны оIварные со с­lивочнЬtм ttac_loM l 8or'1 0 6,6,1 l,s,зб 45,06 , ?зб 0; 0 0 _ j 0 t}­ , 0 0:,
з49 Коi{пот из смеси суriофрукгов, 0,3 0 23 l25 0 ..:.. 0 0 :l э9,6.

11 3 49,8' _ 262 0,06 0 0_ 0 )б 68 l2
)irеб ржано­пшеничный 20 2­ 0,4 |zб бз * 0,06 0 ­ 0,2 0,69 0,&­ l7,| l,35­

итого 830 33.07 . 47,27 272,93 l f63,57 ц29 lJ88 0.0l 6,64 330,34 _ 214,1l 92,38 ­58.5l

с Е Гс

0

0

. 200 0 14 1.8

40

­:'Ф­f * Е­­фФ'­j­цr!ýЁý­;d*



5­ый день
Белки

|о2 lз

­N, наименование уВьrход $иры
А

250 9721,7 5

Витiйина

i1.,,:

­ .l00/l 60 _3k:94 ­ 43,9l ..5,17 61729l, Г!tов из пляса птgцl;l 0,}8 39,06__.. 0,14 ý ,)ý ,85,58 ­ 595,1б 1л,68 8;35

200 J­ 0 э,2А,4 l02389.. Сок фруктовый 0,06 зз0 0 0,06 р 22 18_ 4,4

хлеб пшеничный 40
,1 

,7 ­3 49,8 262 _0,1l о 0 0 6& |2

Хлеб ржано­пшеничный 20 2 0.4, |2,6 63 ._0 ll1 0,69 0,6 |7 .1 1,35 l,35
7ft 49,71 50.47 

,
l l2.5l l l98,5 _ 0.93итого_ _ 46з,69_ 0,I4 _Е,28

, 187,1б 81 5,6б
'20.ý,35

21,67 ^

l

МинеDаль ннс Be­lnecтB& (мг)

Bt Са

йs

Fе

оБЕд
Счп каптоtЬельный с гоDохом 4. lз 3.56 зз. 1 4.. 0J8 96.6з 0 49,58 56.67 2.92

20 lз
0,06



7­ой день
м

рецептуры
(сборник

рецепryр,
бJпод

питания

Наименование блюда Выход Белки Жиры Углеводы Энергетическ
ая цеIlпость

Витамина (мг) Минеральные вещества (мг)

, ,Bt с А Е Са р Fe

оБЕд
82 Борщ с картофелем и свежей капусгой 250

,)ý 5,|? l7,08 12о,42 0,1 30,08 0 2,98 Е0,5 7|,l7 54,зз l,l1
279 тефтели с соусом l00 14,8 l9,4 22,6 з22 0,09 0 0,06 0,04 lб 2l0,1 25,78 з,lз
l7l Каша рассыпчатая гречневм 200 8,93 l4,1 з 66,4 428 0,3 0 0,04 0,05 l5,2 l40,04 2l0,5 2l0,5

з42 Компот из свежих(плодов) яблок 200 0,1 б 0 29 l 16,6 0 0,06 32 22 18 4,4

х.rеб пшеннчный 40 7,7 j 49,8 262 0,1 l 0 0 0 2о 68 lз l2

Хлеб ржаrtо­пшеничный 2о 2 0,4 12.6 бз 0,06 0 о,2 0,69 0,6 l7 ,1 l,35 l ,35

итого 870 34,09 41,7 184,88 1249,о2 0,6 30,08 0,1 3,1з 163,7 511,31 з2,1,61 2з1,2

Mg



9­ой день
N9

рецепт}?ы
(сборник

рецеrгryр.'' 
блюд

питания
llIкольникоR

Наименование блюда Выход Белки Жиры Углеводы Энергgтическ

ая ценность
Витамина (мг) Минеральные вещества (мг)

Bl с Е Са р

мs

Fе

оБЕд
102 Суп каугофельный с горохом 250 4,1з з,56 зз,l4 2l7,5 0,3 8 96,6з ,о7 49,58 l з0,5 56,67 2,92

294 Котлсга рубленная из мяса l{Б 100 2о,з7 ,1 ý 4.04 25о,4 0,04 l,288 з65 2l5,8l 30,84 4,28 0,85

202 Макароны отварные с маслом сливочным 180 7,2 8,4 48,8 300 0,1 8 0 0,02 0,04 l 8.7 83, l з 1,54 l,07

358 Кисель из сока наryрarль}rого 200 0,3 0 34,52 1з9,2
хлеб пшеничный 40 7,7 з 49,8 262 0,1 1 0 0 0 z0 68 13 l2
Хлеб ржано­пшеничный 20 1 0,4 l2,6 63 0,06 0 п, 0,69 0,6 17,1 1.35 1,35

и,|,ого 850 39,7 38,46 I70.3 ll69.1 0.71 97,9l8 0,02 б,бб 304,09 зlz,44 l05,49 l6.84

0



l0­ый день

р9цепц,ры
(сборн lrK

рецепrур
блктt

пиlаtlия

наименование блюда Выход Белки Жиры Углеводы Энергетическ
,ая цепность

Витамина (плг) Мrtнера,,rьные вещества (мг)

Bl с А Е Са р

Мg

Fе

оБЕл
82 Борщ с картофелем и свежей капустой 25о ?ý 5,17 17,08 12о,42 0,1 30,08 0 2,98 80,5 7 |,l7 54,3з 1 ,17

29l Плов из мяса ЦБ 90/ l 60 l4,8 l9,4 22,6 з22 0.09 0 0.06 0,04 lб 2l0,l 25"l8 3.1 3

з89 Сок фруктовый 200 _l 0 )лt l02 0,06 з30 0 0,06 5z 22 l8 4,4

хлеб пшеничный 40 7,7 3 49.8 262 0,1l 0 0 0 20 68 13 |2

Хлеб ржано­лшеничный 2о 2 0,4 12.6 63 0,06 0 о,2 0,69 0,6 17 

"|

l 2ý l,35

итого 510 28 27,97 r26,48 869,42 о,42 ]60.0Е 0,26 3,77 l 49,1 зЕЕ,37 l12,46 22,05


