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ПЕРСПЕКТИВНОЕ 10 ДНЕВНОЕ МЕНЮ

Мун и ци пал ьного общеобразовательного учреждения

"Средняя общеобразовательная школа Ng 3"
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4-ой донь
N,

рецептуры
(сборняк

rJецептур
бjIюд

l laиt!clloвaпlle бrк)па Выхоп ьлкп xllpil Мияеральные вещества(мг)

в| с l1 ('а l,

Мg

|.'с

оБ
]0з Суп карrофеrьный с макароgныл,и изделияlllи 250 26,зз l42.5 0.2з () 2.91 3],]] ll075 ,l9,()IJ 1.6з

24] l02 l2.tt 22,2 |.5 257 ().l7l 51,з2 2l0,] l()4.2 з,!]l]

]02 каша пшевичная со сливочным tlаслом l80 ].]7 ]0.6l ],l9 0.з7 62,1 1) 0,06 20I,84 7з,56 _],06

346 компоr из апельсил 200 0.1 () l5 0,0з 4,8 () 0.004 2.,72 1,1],1 ].0.1 i].02

хiеб пшеннч ый 4() 77 .l9.8 262 0,] l 0 20 б8 lз l2
Хлеб ржано-пшеничUый
итоt о

20 2 0,4

J1,o5 12,21

]2 6 6] 0,06

I

0

0,93l l48,22

().] 0.69 0,6 l7l l,]5
1,17,06

].]5
792 1,1l,,|4 l2Jз 0,о8 з,0ll., 127,11 61t7.6] l8,76

|.97(),04 | 0.0]

5,09
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6-ой день
лrц

рецептуры
(сборник

рецепryр
бjiюд

Наltмсяование блюда Выхол Бел!ill Жи]rы В,lm!иllа (шl) Мпнеральные вецества (мг)
l], с Ii р

Мя

Ijc

oliErl
l02 СYп калтофсльный с горохом 250 4,1] з,56 ]з.L4 2l7,5 ().]8 96,6] 2,97 ,19,5t l30.5 56.6,7 2,.92

291 Котлета рубленная иll vяt,а ЦБ l00 2о,з7 23.5 4,04 25().1 0 0.,l 1.288 3,65 215,8 ] з{-).8,1 ,1.28 0.lt5

2о2 Макароны о,гварпые с маслом с]lивочным l80 1,2 8.,1 ,l8,8 з0() 0.]8 0 0,02 0.04 l8,7 l]],l з1,54 |.()7

з 5l] Кисель и,l сока натур&пьного 200 0,j 0 з4.52 lз9.2
4L) 7,1 49,8 2ь2 0,1 l 0 () 0 ]0 l] l2

Хпеб ржано-пшеничный ]0 2 0..1 l2.6 6] 0.06 () (),] 0,69 0.6 17,1 l.]5 1,]5

}ITo1,o ,l50 .}9,7 38,,lб l70,J l l69,1 0,7l 97,9lIt о,о2 .3о4,о9 Jl2,.l4 l05,49 l6,{i l

]

"l

.:,.J,,..,, l.. t.,.,. l l ,9 
"'. 

,, ,, .!,..l. l. t. ".,,",.,.,2;..,, ,..r. ,. ,i. J, ,..,, ". .,| ,,, , ',e'l't'l-. "'','.,'
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м
рсцепryры
(сборник

б:Iюп

налvепоза ие бJюда Вы\о.l Жлры Витамll{а ([lг) Мияераlьные вещества (vг)
Br (, l:

Mg

Fс

()Б1],I

1|)2 Суп каrлофельяый с фасоlью ]50 1] 5 lr,(] 0.08 6,0з 0.02 0 бз,75 l66.58 9з,75 _,]. ]з
].1з Сосяски. сардеjiьки отварные ]()] 1,7 11,7 0.5 126 0.18 26,] 0,0l ,72.9 ]1].j l]9 22 |.91

]()] Макароны отварные с маслом с-']ивочныу ]80 7,2 l].:1 .18.8 ]00 0.]8 (] 00] 0.01 ll].7 8з. I :]1,54 1,07

]l]9 Сок фр}h-lовыil ](х) l () 2.1,.1 ]02 ]]0 _]2 22 ]3 ],,1

хlеб л rеничный 10
,7,,7 ] ,l9,8 261 0,] l 0 () ]0 бlt lз l2

х]сб Dr(aIK) llIlIсIlич,lый 20 2 (),4 l2.6 63 () 0.2 0.6 ]7,1 l.з5 ].з5
и,l,ог() 11о J2,6 z{t, I l70,75 95о 0.6l ](l2,1J 0,05 0.1 207,]s 55J,Lt 2,15,5l

,..r'r.,i. 1-. !.';,. ,. ,9 ".. " . ,.,, .a .i,..t, ,. ,i, ,., ,. ,. ,. ,, ,., . , ,. ,

9_ый дешь

t.,,'l..l..'.l.
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