
Утверждаю

оШNs3

нов С.Ф.

д

ПЕРСПЕКТИВНОЕ 10 ДНЕВНОЕ МЕНЮ

Муни ци пал ьного общеобразовательного учрежден ия

"Средняя общеобразовательная школа Ng 3"

с. Китаевского Новоселицкого района

Ставропольского края

(Горячее питание 1- 4 классов.)

(2О24-2О25 гг.)

.;, .,r. ,. ,j. ,.. ,. . , l. ,9 ;, ,. .:,.,,. ,.,j, ,.. ,.;. ,. ,) 
"- 

,

:о -,

,.a



1_ый день
N,

рецептуры
(сборник

рецепryр
блюд

Haи]tleHoBaHxe бlюда tsь]ход Жхры Вита\lина
(мг)

Br с ll са
Mg ]:е

] \Itl,P.\K
17l KaU|a жидкая молочная из мапIlой крупы 220 9.15 l6.9 65,l 0ll 1.95 0 l4 0.()9 17,1,8 29.it5 :],l]
l4 Mac.l() сrlиsо.]llое (порlцlяvи) l0 0,0] 8,2] ().l 7],9 0 () () 1,9 (].] 0,02 1.()7

l5 Сыр (порциями) 20 7,02 l5.72 20() 0.06 (),0li () l4 l Iбз,2 ().()l

]82 200 з.6 2.1 28.] l52 0.04 l.] 0.0з ().02 1,1 0.06 l]
баllаны

хiеб пlllсllцч ыii

:50

] 0.06 l7.1.1il 0,.l l2.6 6] 0.] 0,6 l.]j ].]5
Хrеб ржано-пшеничный 2l) 0,il l2.6 6] () 0.6 l7.1 l,з5 |.]5
lll,()I () l9.1l з6,8] lo9,z2 875,9 l1,2| J,]J 0,l7 0,1l 28.],ll 50.15 lбз,8{t l6,2l
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2_ой день
N9

рецепryры
(сборнпк

рецептур
бJюд

наиме,lование блю,lа выхо]l Бсiкл Жлры tsитамина (ыt ) Мпнераlьвыс Bcurefi ва (vl )

I], (, ll р

Mg

l't

lAB,I,PлK
2,13 l02 ]2,8 2]] 1.5 257 0.17] 52,з2 ()().l 0.0з ]04.2 3.88 1.9,7 1.97

j0] l8(] з.]7 5 ()9 ]0.61 0,.]7 б2..1 0,06 J9.92 201.84 ],06
з,7 6 200/l5 ol 0 l5 ().()] .1,8 () 0.004 2"72 1,84 1,01 0,02
15 Икра свекоJ!ьная 80 l () 24,4 l02 0.i)6 з]0 l) 0.06 ]2 22 l8 4,4

хrеб лшеllпчпый ]0 ,7,1 ]6: 0lt 0 20 68 ]j l2
Хлеб ржано-пшенt{чный 20 ] 0.4 l26 б] 0,06 () ().] 0.б9 I7 ] l.]5 1,35

]t,Iого 122 21,1)7 J(1,2{) l2l,Jl l0J0 0,j{l ,l.,l9,52 о.04 0.15.1 208,{l4 297,sб l07,57 2l,{5

,7з,56
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9-ой донь
N,

рецептуры
(сборник

рецептур.
блюп

наименовалие бiю,lа Выход Жиры Вптамина (л,г) Мltllсралыlые вецества (MI )

в| (, l: I
Mg

l]c

l,{в,tр.\к
260 l00 /60 1,1.1] 32] 0.09 0 0.1 lб 2I0.1 25.7Il .],l]
1,7l Каша рассыпчатм гречневая 200 8,9] t.,l,l] 66.1 1]ll 0.з 0,01 0,05 l5 2 1,10.04 2l0.5 2l0,5
]_}2 Коvпот и] свежих(плодов) яб-lок 200 0,1б () 29 0.06 ]] ]] ll]

кондиlсрскис tlзделия 5о

хлеб пuIеничный :l0 7,7 з 49.8 2ь2 0,1l () t) 0 20 68 lз 12

Хlсб ржано-,lшевпчяый 2 0,.1 l2,6 6_] 0.06 0,2 0.69 0.6 l7.1 ].35 l.]5

итого 670 2з,89 зз,53 118 866,6 0,з9 0 0,1 0,,l5 бз,2 372,14 254,28 218,0з
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